
ネイチャーゲーム自然学校のご案内

9:30～10：00

10:00出発 ■はりまや橋バスターミナル　１０時出発

11:00頃 ■安芸駅（休憩）

12:00頃

12:00～13:00 ■昼食休憩 現地参加受付

13:00～14:45

■自然学校開校式 室戸青少年の家

■オリエンテーション

15:15～15:30

■夕食～片付け

■夜のプログラム

☆動物交差点 ☆はじめまして

20:30～21:30 入浴

　21:30～ 就寝

高知県シェアリングネイチャー協会

兼松　憲一 6:30～7:00 ■フリープログラム 参加自由

■と　き 7:00～7:15 ■片付け ■朝の集い

　　平成２８年７月２９日（金）～３１日（日） 7:30～8:30 ■朝食 出発準備(水着等着替え）

■集合：はりまや橋観光バスターミナル 9:30～12:00 ■海の活動 ◇磯の生き物探し

 　２９日（金）９：３０～１０：００（ﾈｲﾁｬｰｹﾞｰﾑの旗が目 12:00～14:30 ■昼食（休憩） お弁当

　　はりまや橋観光バスターミナル　  １０：００発　 14:30～16:30 ◇クルージング 移動時間含む

　　安芸駅　　　　　　　　　　　　　　　　 １１：００頃（休憩） 16:30～17:30

　　室戸世界ジオパークセンター　 　 １２：００着 17:30～18:30 ■夕食

■宿泊先 18:30～20:00 ■夜のプログラム ◇植物画を書こう

　　国立室戸青少年自然の家 20:00～20:30 ☆暗闇を照らせ

〒781-7108 高知県室戸市元乙1721 20:30～21:00

TEL 0887-23-2313 　21:00～ 就寝

■参加費 　 　21:00～ スタッフ打ち合わせ

　　６，０００円

    ４，０００円（幼児） 6:30～7:00 ■フリープログラム 参加自由

　　（ただし、初日昼食は各自弁当持参です。） 7:00～7:15 ■片付け、掃除

＊施設のバス（無料）を利用の為、自家用車参加でも参加費は同じです。 7:30～8:30 ■朝食

＊保険代も含まれています。 8:30～11:00

■主　　催　高知県シェアリングネイチャー協会 ◇自然アンケート ☆フォールドポエム

12:00～13:00 昼食

13:00～13:30 ■閉校式

■問い合わせ先　事務局担当 ～16:00 高知　着 （高知駅）

宮崎信一　電話090-1009-4232（緊急連絡先）
　　　　　Eﾒｰﾙ：sin1_nature@yahoo.co.jp ☆ネイチャーゲーム体験

永野俊彦　電話090-4970-6457 ◇その他の自然体験

※天候により、プログラムを変更する場合があります。

◇木工クラフト

◇室戸ジオパークガイドツアー（終了後バス移動）

14:45～15:15

■テント張り

◇カレー作り（野外炊飯）

19:00～20:00
（60分）

■はりまやま橋バスターミナル：受付　集合～バス

■室戸世界ジオパークセンター到着　　昼食（弁当）

15:30～19:00

■くろしお棟（ベットメイキング等）

■ふりかえりのプログラム
11:00～12:00

７月２９日（金）１日目　出会い海、人（晴天プログラム）

７月３０日（土）２日目　海と親しむ（晴天プログラム）

入浴

８月２日（日）３日目　ふりかえり

  ネイチャーゲームは、1979年米国のナチュラリスト  

ジョセフ・コーネル氏により発表された、見る・聞く・触 
るなど様々な感覚を使って自然を直接体験するプログ 

ラム（自然体験活動）で、四季折々に子どもと大人が 
一緒に自然とふれあうことができます。 
  ネイチャーゲームの目的には、「自然への気づき」が 

あります。自然を心と体で直接体験することによって、 
自然と自分が一体であることに気づき思いやりの心や 

命を大切にする心が育まれます。 
   今年の自然学校は、森林や山を守ることの重要性に        
対する理解や関心を深める学習活動やいくつかの自然       
体験活動の取り組みを楽しみながら学びを深めます。 

皆様のご参加をお待ちしています。 



持ち物チェックリスト
□健康保険証の番号　□洗面用具　□長袖、長ズボン

□タオル（多めに）　□帽子　□日焼け止め　□虫除けスプレー

□運動靴　□懐中電灯　□雨合羽　□水筒　□筆記用具　

□服用している薬　□お菓子類 □水着

□着替え（多めに）　□着替え・ごみを入れるビニール袋

□食事制限等、持病のある方はお知らせください。

※持ち物には、必ず名前を記入しておいてください。

※自分で出したごみは、お持ち帰り願います。

■海（磯活動）について

その他のお知らせ ■会場までの経路について
■宿泊について 高知自動車道南国I・Ｃより国道５５号線を東へ約８０km。
青少年自然の家施設内での宿泊となります。 ○現地集合される方は事前連絡が必要です。
１日目はテント泊を予定しています。テント、寝袋、マッ
トは主催者で準備します。

■参加費の納入について

事前に下記口座へお振り込みください。

四国銀行　県庁支店
口座：普通　５１１８６４０

高知県シェアリングネイチャー協会　理事長　兼松憲一

■自然学校のプログラムは、天候などにより進行を変更する
場合があります。
■小雨の場合、開催いたします。
（雨天プログラムを準備しております）
なお、台風接近等の場合は事務局からご連絡をいたします。
■持ち物やプログラム等、不明な点、わからないことがあり
ましたら、何なりとご相談ください。■個人情報の保護について

■参加される保護者の皆様へ

マリンシューズは準備してますが、足サイズ１７ｃｍ以下はありま
せんので、小さいサイズの方は濡れてもよいシューズを持参くだ
さい。
また、ウエットスーツは着用しますが、半そでタイプのため長袖ｲﾝ
ﾅｰの着用をお勧めします。（袖口等ピタッとしたもの）

高知県シェアリングネイチャー協会
〒781-0241　高知市横浜新町4-203

理事長　兼松憲一
電話090-4789-7448

この事業は、よどやサンタ基金の財源により運営しています。
オープン公開並びに報告書につきましては、画像などを幅広く公
開することがありますので、ご協力ご理解いただきます。

「2016ネイチャーゲーム自然学校inむろと」でいただいた個
人情報については、運営以外の目的には使用しません。

　室戸世界ジオパークセンターへ１2：３０分までにお越
しください。

主催：高知県シェアリングネイチャー協会

  地球と遊ぼう。 
  自然と話そう。 
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